Ungdoms- och

Varen och sommaren 2010 med HOK

triningssektionen

Nyborjar- och fortsédttningsgrupper, mandagar kl 17.30 pa Him-géarden. Startdatum se nedan.
Loptréning (intervaller och 16pteknik/styrka), tisdagar kl 19.00 pa Him-gérden.
Kretstraningar, torsdagar kl 18.00 fr o m 8 april. Samlingstid/plats se hemsidan.
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Tréning/Vintervarvet, kl 17.45 Him-gérden
Tréning, kl 17.45 Hlm-gérden

Tréning, kl 17.45 Hlm-gérden

Ungdomsserie Natt, Pan

Ungdomsserie 1, FK Asen

Loptest 3 km, kl 17.45 Hlm-garden

Tréning for fortsittninggruppen startar, kl 17.30 Hlm-gérden

Ungdomsserie Natt, OK Kompassen
Ungdomsserie 2, Lunds OK

Kretstriningar startar

Nybéorjartrining startar, kl 17.30 Him-garden
SSM, OK Dacke. Uttagna av SKOF (13-16 ar)
Ungdomsserie 3, FK Goingarna

SKOF tivlingsresa, Orebro eller Virmland. Uttagna av SKOF (13-16 ar)
Tjejmilen Héssleholm, HOK arrangerar

Kretsliger, BarnensBy/Héstveda. For alla ungdomar t o m 16 ar

Algots Cup, OK Torfinn

DM Sprint, Simrishamns OK

Algots Cup, Tyringe OK Datum ej dnnu bestdmt.

Unionsmatchen (lag med Halland) Kungsbacka. Uttagna av SKOF
Sommarlandssprinten, Skara

Flitpris-/familjeresa

Tre skaningar och en dansk. Helsingborgs SOK/Helsingor
Regionldger i Sméland. 14-aringar uttagna av SKOF

SKOF breddléger 11-14 ar, Glimakra. Fri anmélan

SKOF breddléger 13-16 ar, Gliméakra. Fri anmélan

Riksliger Idre, 13-16 ar. Fri anmélan

Andrarums 3-kvillars
O-Ringen, Orebro
GM (GM- och USM-ldger) Gandvik/Lidkopings VSK. Uttagna av SKOF

Hdll dig informerad pa www.hassleholmsok.nu
Fullstdandigt tavlingsprogram finns pa orientering.se/tavlingar



http://www.hassleholmsok.nu/

